
 

 Speiseplan 16.03. bis 20.03.2026 KW 12 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Linsen, Spätzle, 
Saitenwurst 

A,c,g,i,8 

Linsen, Spätzle, 
vegetarische Wurst 

 Frisches Obst 

 

Eiersalat 

 

C,J 

Dienstag  Semmelknödel mit 
Pilzrahmsoße/ 
Rahmsoße 

 

A,c,g 

Gurkensalat 

 

G,j 

Zitronenjoghurt 

 

g 

 

Mittwoch Brät Klößchen in 
Tomatensoße mit 
Kritharaki 

A,c,g,8 

Köttbullar (veg.) in 
Tomatensoße mit 
Kritharaki 

A,c,g 

Bunter Salat 

 

 

j 

Schokopudding 

 

 

g 

Nach Wunsch 

Donnerstag  Kartoffeltortilla mit 
Gouda und Spinat 

 

C,g 

Krautsalat 

 

 

j 

Gelbe Grütze 

 

 

 

Freitag  Maultaschen geröstet 
mit Ei 

 

A,c,g 

Lieblingssalat  

 

j 

Eis 

 

g 

 

 


