
 

 Speiseplan 14.09. bis 18.09.2026 KW 38 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag  Penne mit Spinat-
Käsesoße 

 

A,g 

Tomaten Salat Vanillepudding 

 

 

g 

Wurstsalat mit Brot 

 

2,8,a 

 

 

 
Dienstag Pizza mit Schinken oder 

mit Thunfisch 

 

A,g,2,8 

Pizza Margerita 

 

A,g 

Bunter Salat 

 

j 

Beeren-Quarkcreme 

 

g 

 

Mittwoch Putenrollbraten mit 
Sonnenweizen und 
Rahmsoße 

A,g 

Grünkernküchle mit 
Kritharaki und Rahmsoße 

A,c,g 

Grüner Salat 

 

j 

Banane  

Donnerstag  Pellkartoffeln mit 
Tomatenquark 

 

g 

Paprika-Gurken-Mais-
Salat 

Gelbe Grütze Käselaugenstange 

 

a 

Freitag  Zucchini-Suppe mit 
Croutons  

G,a 

 

 Apfeltasche 

 

A,g, 

 

 


