
 

 Speiseplan 12.10. bis 16.10.2026 KW 42 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Rindergulasch mit 
Kartoffelklößen und 
Rotkraut 

2,3,5 

 

 

Kartoffelklöße mit 
Bratensoße und Rotkraut 

 

2,3,5 

Grüner Salat/ 

Gurkensalat 

 

J,g 

Apfelsalat 

 

 

G,h 

 

Dienstag  Gemüse-Couscous-
Auflauf, Paprikasoße  

 

A,g 

Pak Choi Salat 

 

 

k 

Beeren-Holunder-
Joghurt 

 

g 

Fleischkäse mit Brot, 
Ketchup & Mayo  

 

2,3,8,a 

 

 

 

Mittwoch Spaghetti Carbonara 

 

 

A,c,g,2,3 

Spaghetti auf 
Wirsingsoße mit 
gerösteten 
Sonnenblumenkernen 

A,c,g 

Blattsalat 

 

 

j 

Obst  

Donnerstag Hähnchenbrustfilet mit 
fruchtiger Currysoße  
(mit Banane) und 
Quinoa-Reis 

g 

Bleu Hokkaido in 
Backteig mit Currysoße 
und Quinoa- Reis 

A,c,g 

Kraut-Paprikasalat Schokokuss Dessert 

 

 

A,g 

Salami Nüsschen 

 

 

G,2 

Freitag  Grießklößchen Suppe 

Flammkuchen 

 

A,c,g,f 

 

 

 

 

Grüner Salat 

 

 

j 

  

 


